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LA LESSIVE MAISON
Ingrédients : 
40 grammes de savon de Marseille (en copeaux ou à râper)
1,5 Litres d’eau bouillante
2 cuillères à café de bicarbonate de soude 
5 gouttes d’huile essentielle de lavande ou de citron.

La recette: 
Dans un baril de lessive ou récipient adapté, mettre les copeaux de savon et l’eau 
chaude. 
Puis, ajouter le bicarbonate de soude et l’huile essentielle. 
Laissez reposer 1 semaine. 
La lessive va se solidifier légèrement, bien secouer avant usage. 

Nous vous proposons aujourd’hui une recette. 
Un geste simple pour limiter ses déchets,  faire des ÉCONOMIES significatives, et 

utiliser des produits naturels meilleurs pour la SANTÉ. 
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