
Nous vous souhaitons une excellente année 2021 !  Pleins de bonnes choses pour vous et vos 

proches.  

Janvier, c’est le temps des bonnes résolutions. En terme de développement durable, elles peuvent 

être nombreuses et plutôt simples à mettre en place.  

Voici quelques idées : 

- Limiter les déchets. Au quotidien, certains gestes peuvent permettre de diminuer nos 

déchets : utiliser des shampoings durs et des savons, préparer sa propre lessive et ses 

produits ménagers, cuisiner maison pour les gouters par exemple…  

- Trier ses déchets et ne rien jeter par terre. Les mégots de cigarettes, les masques, les papiers 

de gâteaux, … mettent du temps à se biodégrader, les jeter à la poubelle permet de les 

recycler ou de les faire traiter par le SMIRTOM. Vous pouvez également penser à prendre un 

sac lors de vos promenades en nature pour ramasser les petits déchets que vous croiserez.  

- Consommer local et essentiel. Le Vexin est riche de producteur, artisans et artistes locaux. 

Essayer dès que possible de faire appel à eux pour manger, faire des travaux, offrir des 

cadeaux. Pourquoi ne pas organiser des commandes groupées avec votre voisinage ?  

- Faire réparer plutôt que de jeter. Prêter ou se faire prêter des outils ou ustensiles pour le 

jardin, la cuisine, les travaux…Troquer, vendre, acheter d’occasion pour donner une nouvelle 

vie aux choses. Ne pas acheter pour acheter. 

- Marcher ou faire du vélo sur les petites distances, c’est bon pour la santé et la planète. Et 

Covoiturer quand c’est possible.  

Toutes ces petites actions peuvent paraitre anodines mais si chacun fait un pas, nous marcherons 

vers un avenir plus propre.  

Prenez soin de vous.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


