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Dans les années 50, nul besoin de parler d’écologie.
A cette époque, nous allions chercher la crème, le lait, le beurre, la moutarde avec nos propres 
contenants. 
Les liquides étaient dans des contenants en verre que nous réutilisions ou qui étaient consignés. 
La papier toilette (apparu vers 1960),  le papier essuie-tout (1948), les sacs plastiques (1965) 
n’existaient pas.
Pas non plus de dosette de café ou de coton tige (une allumette et un bout de coton faisaient 
l’affaire). 
Pas de gâteau industriel, de mayonnaise en tube mais quelques ingrédients et du fait maison. 
La viande n’était pas en barquette et pas à chaque repas. 
Il y avait très peu de déchets alimentaires et ceux-ci nourrissaient les poules et les lapins. 
On ne commandait pas par correspondance.

 Le plastique ne se démocratisera que dans la seconde moitié du 19ème siècle et en moins de 70 
ans il s’est imposé dans nos vies jusqu’à polluer nos rues, nos forets, nos océans.

Nous pouvons aujourd’hui essayer de réduire ces déchets, avoir des attitudes plus écologiques en 
cuisinant, recyclant, utilisant des contenants en verre réutilisable, des sacs en tissu, limitant tous 
les produits industriels et en essayant de revenir à du « fait maison » comme le faisait nos anciens 
afin que la progression fulgurante de déchets que nous avons connus ces dernières années 
ralentisse.  
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