DEVELOPPEMENT DURABLE  BIODIVERSITE NATURE

Destinataires : @ tous les utilisateurs du numérigues

Objet : ére du numérigue : I'impact pas si virtuel

Dans cette période de crise ol le numérique se développe encore plus : pour le télétravail, le sport,
le contact entre amis... il est important de prendre conscience de I'impact que cela représente sur
nore environnement.

Petit Quiz :
1. D’aprés vous, combien de mails sont envoyés chague jour dans le monde 7
A 100 millions
B. 2 milliards

C. 306,4 milliards
En France, il s'agit de 1,4 milliards de mails envoyés chaque jour.

2 Quelle est emprunte carbone d'un mail avec une piéce jointe de 1 MO
A 5gr3deCO
B. 20 m3de CO*
C. 50 g5 de CO*

Cela représente I'équivalent &’ une ampoule de G0W allumé pendant 25 minutes.
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3. Quel pourcentage des gaz & effet de seme représente la production et I'utilisation du
mimérique ?
A 0,2% des émissions globales
B. 1, 3% des émissions globales
C. 4% des émissions globales
Cela représente 1.5 fois plus que |e transport aérien mondial

4. En 2018, combien de tonnes de CO® a été généré dans le monde juste par le visionnage des
vidéas en ligne ?
A. 300 tonnes de CO*
B. 300 000 tonnes de CO°
C. 300 millions de tonnes de CO*
Soit 'équivalent de la production de CO* en Espagne.
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Ces chiffres peuvent faire peur mais nous ne pouvons malheureusement pas StOPPEr C& NoUveau
maode de vie. Nous pouvens par contre, grice & gquelques actions simples, limiter notre impact chez
nous ou au travail :

- Vider la corbeille de sa boite mail ainsi gue les Spams.

- Trier sa boite et ne garder que les mails essentiels, supprimer les vieux mails.

- Se désabonner en 1 clic aux newsletters et aux publicités que nous ne regardons pas.

- Désactiver les notifications qui générent des mails souvent inutilement.

- Essayerde ne pas envoyer de mails « inutiles » sans contenus ou en « répondre & tous » pour

juste un “merc® ou “bien recu™.
- Garder son matériel le plus longtemps possible.

Et vous ? combien de mails allez-vous supprimer aujourd’hui ? Un petit ménage de printemps
dans vos baites ne s'impose-t-elle pas ?
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PLANETE  Economies ENSEMBLE



