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v Des golters simples et faits maison !

le vais aujourd’hui vous dévoiler ma fameuse recette de cookies. Pour 3 raisons: d’abord,
ils sont excellents, ensuite c’est une recette simple et rapide et enfin et surtout car cela

vous permettra d'avoir une alternative aux golters industriels et ainsi limiter, une fois de
plus, vos déchets.
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Malaxez le beurre mou avec le sucre

ACTION

ENERGIES VERTES

durciront en sortant du four)

- - 1‘
; w
Les ingrédients 2. Ajoutez I'ceuf et le sucre vanillé >
1 ceuf 3. \Versez progressivement la farine, la levure, le sel 2
85 grs de sucre 4. Ajoutez le chocolat en pépites (je prends une i
85 grs de beurre tablette de chocolat que je découpe en pépites, m
it 150 grs de farine elles sont ainsi irréglu.liéres et c’est‘ plus iou.rr‘nand ! - Q‘f;
100 grs de chocolat 5. SL:.IF une plaque en silicone ou papier sulfurisé, . .
I directement sur la plaque du four, formez des petits
1 sachet de sucre vanillé _
i - - tas. —
1 cuillere a café de levure 6. Faites cuire 8-10 minutes & 180 °C (n’attendez pas D '
% cuillere a café de sel qu’ils brunissent si vous les aimez moelleuy, ils c
m

Ces délicieux cookies se conservent tres bien dans une boite en fer,
doublez la dose et voici des gouters pour toute la semaine
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