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L’empreinte de nos déchets n’a cessé d’augmenter au travers des décennies. On fait pourtant tous des efforts, mais au bout d’un moment, le 
résultat est toujours le même. Le petit appareil d’électroménager qui ne fonctionne plus : on jette. Le T-Shirt avait un petit trou : on le balance. Le 
petit bidule publicitaire qui ne sert à rien que l’on a récupéré lors de la dernière expo, devinez où il va atterrir ? Vous ne manquez pourtant pas d’R.

Oui, vous ne manquez pas de R. Car en appliquant la règle des 5 R, vous réduisez considérablement vos poubelles. Le tout progressivement. En 
5 étapes :

- Refuser : tous les produits à usage unique et ce qui ne sert à rien (les fameux « goodies », les emballages : tenter l’aventure du vrac).
- Réduire sa consommation, afin d’éviter le gaspillage : tant d’objets achetés, rangés, oubliés… puis jetés, est-ce bien raisonnable ?
- Réutiliser, et même réparer. Dès que votre matériel préféré présente un petit problème, on s’en sépare sans état d’âme. Alors qu’il y a 

bien quelqu’un qui peut le réparer dans son entourage… et ça fait toujours une activité ou l’on peut apprendre quelque chose de 
pratique.

- Recycler. Il est vrai que parfois, on est obligé de jeter des affaires, mais ce n’est pas une raison pour le faire sans réfléchir. Le tri reste 
un sport, et comme tout sport, il faut connaître les règles, au risque de prendre un carton par l’arbitre.

- Et le retour à la terre. Près d’un tiers de nos déchets sont des matières organiques qui peuvent enrichir nos sols… et alléger nos 
poubelles.

Le tout est de passer étape par étape, petit geste par petit geste pour changer progressivement nos habitudes, et l’affaire est dans le sac (et pas 
le sac poubelle).

Et pour passer à l’action, deux séances pratiques :

● La Glanerie des Foyers qui aura lieu les 1 et 2 octobre au Foyer d’Ennery.
● Le Salon du partage à l’AOJE d’Ennery qui aura lieu le 19 novembre à partir de 14H.

Et avec un peu chance, on s’y retrouvera.

Et si c’était le moment de changer d’R ?

https://partage.agirpourlenvironnement.org/s/affiche-du-jour-de-la-nuit/
https://partage.agirpourlenvironnement.org/s/affiche-du-jour-de-la-nuit/

