Les vacances approchent ! Explorez les trésors cachés prés de chez vous !

Pas besoin de partir loin pour vivre des aventures extraordinaires | L'lle-de-France regorge de merveilles & découvrir, & quelques pasde
chez vous. Partez a la conquéte des quatre Parcs MNaturels Régionaux (PNR) de la région et laissez-vous charmer par leurs paysages
spectaculaires et leurs activités en plein air pour tous les golts.

Le Vexin Francais, un territoire naturel, historique et culturel riche et préservé que vous pouvez (rejdécouvrir de différentes maniéres -

=+ Sentiers de randonnées, (pédestre, cycliste et équestre). Explorez les vallées verdoyantes, les coteaux calcaires et lesforéts
luxuriantes du Vexin a votre rythme.

» Descentesen canoé ou en kayak - glissez sur les rivieres paisibles en admirant la beauté des paysages sous un angle différent.

» Sensationsfortes: accrobranche, parapente, karting .. Le Vexin saura ravir les amateurs de sensations fortes.

» Détente et loisirs - parcours de golf, parcs de loisirs, péche . Profitez d'un moment de détente en famille ou entre amis.

Pour plus d'informations et d'inspiration :
Site web du PNR du Vexin Francais : http:/fwww pnr-vexin-francais fr

3 autres Parcs Naturels Régionaux vous accueillent en [le-de-France avec leurs richesses et leur patrimoine propre :
» PNR Qise - Pays de France : hitps.//www.parc-oise-paysdefrance.fr

o PNR de la Haute Vallée de Chevreuse : hitps://www_parc-naturel-chevreuse fr

» PNR du Gatinais Francais : https://iwww parc -gatinais-francais fr

Pour profiter pleinement de ces découvertes, une offre d'hébergements, de restauration et d'activités culturelles est disponible. Hétels,
gites, chambres d'hétes, campings, les PNR regorgent d'options pour tous les budgets. Savourez également la gastronomie loc ale en
dégustant les produits du terroir dans des restaurants authentigues au cosur de villages pittoresques. Et plongez enfin dans I'histoire et la
culture avec la visite de chateaux majestueux, de musées fascinants et de sites historiques présents dansles PNR.

Vacances sportives, culturelles ou détente, les PNR d'lle-de-France ont quelque chose a offrir & tous |
MN'attendez plus et partez a la découverte des trésors cachés a deux pas de chezvous |




